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说明、目录、图表目录

    燕麦中淀粉含量最高，约为60%，其中直链淀粉占总淀粉量的10.6%～24.5%。燕麦淀粉颗粒

较小、不规则，形成的凝胶体不仅稳定，还具有很好的延伸 性，可使食品结构更加致密、滑

润。燕麦淀粉以淀粉-脂质复合物存在，含量较高，为0.85%～1.31%。燕麦淀粉在食品应用中

研究尚未深入，但美国和英 国科学家研究发现，燕麦碳水化合物能够调节人体血液中的葡萄

糖浓度，这对糖尿病患者非常有益。最近美国科学家还发现经常食用燕麦可保持动脉畅通。

裸燕麦中 的脂肪含量居于谷类作物的首位，燕麦的脂质含量为3%～10%，主要分布在燕麦仁

中，90%以上分布在燕麦麸皮和胚乳中。燕麦的脂肪含量丰富，是大米和白 面的2~6倍；富含

不饱和脂肪酸，燕麦油中棕榈酸、油酸和亚油酸量占总脂肪酸量95%以上，此外，还含有月

桂酸、棕榈油酸及微量木蜡酸和神经酸。现代营养 学和医学研究表明，燕麦含有多种活性营

养成分，如燕麦蛋白质、脂肪、淀粉和膳食纤维等，具有降血脂、降血糖、减肥和美容等多

种功能。目前有关燕麦研究主要集中在燕麦&beta;&ndash;葡聚糖、燕麦蛋白和燕麦油脂等方

面，涉及到以上物质的含量、结构、提取、理化性质以及生理作用等方面。虽然对以上内容

做了一些非常有益的研究，但是许多的研究都还有待于深入。近年来，燕麦水溶性膳食纤维

因具有降低高血脂、高血糖和肥胖的功能引起世人极大关注。另外，有关燕麦抗氧化活性物

质方 面的研究也进入崭新阶段，在燕麦酚酸、燕麦生物碱、生育酚、类黄酮化合物以及植酸

等方面的研究也都取得了一定的进展。尤其，燕麦麸皮含有更丰富的膳食纤维、&beta;-葡聚

糖以及脂肪、酚酸等，燕麦麸皮在欧美等国家作为一种特殊的燕麦制品受到格外关注，因此

，燕麦麸皮也将成为研究的另一个关注点。 

    我国具有品质上乘的燕麦资源，但长期以来多以原料及初级加工产品面市。燕麦产品的平

均增值幅度仅为1～3倍，增值幅度较高的燕麦片产 品，也才达到5～8倍。总体来看，我国目

前的燕麦加工只是处于初级加工阶段。近年来，虽然燕麦产品在国内市场上形成了一定的规

模，据不完全统计，目前国内大概有40多个厂家在生产销售燕麦产品，产品主要有燕麦片、

燕麦粉、燕麦面包和挂面等食品。最近新开发的燕麦产品包括非油炸燕麦方便面、燕麦浓浆

饮品和燕麦发酵饮品等。此外还有一些具有特殊作用的保健品，但从产品数量和种类来看，

远不能满足市场的需要，同时，国内的生产企业无论是设备还是在规模上都远比不上西麦、

桂阁和恩氏等企业。调查发现，我国燕麦产品存在的主要问题是新产品少，产品品质差，高

端产品欠缺。一方面是我国燕麦加工企业生产规模小，产品研发 能力不足。另一方面是尽管

不少科研单位的研究已与国际接轨，但成果的转化率太低。因此，目前我国燕麦产品总体发

展水平与国外还有较大差距。我国需要加大对 燕麦资源、医疗和保健价值、加工品质及功能

特性的研究力度和支持。食品工作者应该重视燕麦品质和加工工艺研究，一方面改进我国传



统燕麦产品的生产工艺，另 一方面还应该加强对新产品的研发。燕麦通过深加工得到的蛋白

质、脂肪、淀粉和膳食纤维等，可广泛用于药品、保健品、食品、化妆品和酿造等行业。通

过深、精 加工，产值可成倍的增长。未来的燕麦加工业有着长足的发展空间和巨大的潜在市

场。 

    博思数据发布的《2015-2020年中国麦片市场监测及投资建议研究报告》共十二章。介绍了

麦片行业相关概述、中国麦片产业运行环境、分析了中国麦片行业的现状、中国麦片行业竞

争格局、对中国麦片行业做了重点企业经营状况分析及中国麦片产业趋势预测与投资预测。

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场监测数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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